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Sexualpadagogik

Aufgabe der Sexualpadagogik ist es, Kinder und Jugendliche
in der Entwicklung ihrer sexuellen Identitat, ihrer Selbst-
bestimmung und ihrer Verantwortlichkeit in Beziehung und
Sexualitdt zu begleiten und zu unterstitzen.

Sexualpadagogik bietet den Heranwachsenden Lernméglich-
keiten zur Entwicklung einer positiv erlebten Kérperlichkeit
und fordert gleichzeitig soziale Kompetenzen, welche wesent-
lich zur sexuellen und personlichen Mindigkeit beitragen.

Wir bieten fiir Lehrpersonen aller Schulstufen die Maglich-
keit, sich gezielt und umfassend zu informieren.

Sie haben Fragen wie

— Was beinhaltet Sexualpddagogik und welche Méglichkeiten
bietet sie im Schulalltag?

— Welche sexualpddagogischen Themen gehéren in die
Grundstufe, Mittelstufe und Oberstufe?

— Wie werden die Eltern tber die Sexualaufklarung in den
Schulen informiert?

— Wo finden wir altersgerechtes und zeitgemésses Bildungs-
material?

Wir stehen unter Schweigepflicht
und beraten Sie kompetent und
kostenlos.



Unser Beratungsangebot

Unser Fachwissen und unsere Erfahrung in der sexualpadago-
gischen Arbeit bietet einen sicheren Wert fir die Beantwortung
Ihrer Fragen im Zusammenhang mit sexualp&ddagogischen
Themen. Wir nehmen uns Zeit und informieren Sie umfassend
bei der Ausleihe von Fachliteratur, DVD, CD-ROM und des
Verhutungsmittelkoffers.

— Vermittlung von sexualpddagogischen Methoden und Unter-
stlitzung bei der Planung des Unterrichts

— Informationen ber Verhitungsmittel und Ausleihe des
Verhitungsmittelkoffers

— Auseinandersetzung mit der Rolle als Lehrperson im Sexual-
unterricht

Unser Modulangebot

Unser Angebot verstehen wir als Erganzung des Aufklarungs-
unterrichts in den Schulen des Kantons Zug. Es wird von zwei
Fachpersonen (Mann und Frau) durchgefiihrt und beinhaltet
u.a. Themen wie die Entdeckung und Aneignung von Sexualitat,
das erste Mal, sexuelle Orientierung und Beziehungsfragen.

— Modul fur die 3. Oberstufenklassen (2% bis 3 Stunden)
— Module fur die Berufsschulen mit thematischen Schwer-
punkten (2%2 bis 3 Stunden)

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

Sexual- und Schwangerschaftsberatung

Tel. 041 725 26 40

ssh@eff-zett.ch
www.eff-zett.ch




Angebote des eff-zett:

Alimenteninkasso und Bevorschussung
Budgetberatung

Coaching Frau + Arbeit

Elternbildung

Kontaktstelle Selbsthilfe

Trennungs-, Scheidungs- und Familienmediation
Opferberatung

Paar- und Familienberatung

Rechtsberatung

Sexual- und Schwangerschaftsberatung
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Schwangerschafts- ssh@eff-zett.ch
beratung www. eff-zett.ch



