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Sexualpadagogik fir die 5. / 6. Klasse

Es ist uns ein Anliegen, dass Lernenden bereits
auf der Primarstufe die Mdglichkeit haben, in
geschlechtergetrennten Gruppen mit einer Per-
son des eigenen Geschlechts lber Kdrperlichkeit
und Sexualitdt zu sprechen. Daher bieten wir neu
auch fur die 5. bzw. 6. Primarschulklassen ein
Modul mit folgenden Schwerpunkten an: Beant-
wortung der Fragen der Lernenden, Auseinan-
dersetzung mit pubertétsbedingten Veranderun-
gen und Informationen zu den wichtigsten Verhu-
tungsmethoden. Das Angebot richtet sich an
Schulklassen im Kanton Zug.

Einstieg mit dem Grabbelsack

In der Einstiegssequenz ziehen die Lernenden
einen Gegenstand (Korperpflegeprodukt, Tage-
buch, Tampon, Kuschelrock CD, Kondom, etc.)
aus dem Grabbelsack und versuchen eine Asso-
ziation zum Thema Sexualitat herzustellen. Die
Schilerinnen und Schiler erfahren so, wie viel-
faltig Sexualitét ist und erleben, wie offen und
respektvoll lber diese miteinander gesprochen
werden kann.

Geschlechtergetrennte Sequenz

Dieser Sequenz wird viel Platz eingerdumt. An-
hand eines Fragebogens setzen sich sowohl die
Méadchen als auch die Jungen mit den wichtigs-
ten korperlichen Verédnderungen des eigenen
Geschlechts auseinander. Zudem erfahren sie
auch Wissenswertes (ber das andere Ge-
schlecht. Die Sequenzen vermitteln den Lernen-
den, dass sich nicht nur der Kérper, sondern
auch die Interessen und Gefihle in der Pubertat
verandern.

Verhiitung

Mit der Pille und dem Kondom stellen wir die
beiden wichtigsten Verhitungsmittel fir Jugendli-
che vor (Wirkung und Handhabung).

Quiz

Die Inhalte des Moduls werden mit dem Quiz auf
spielerische Art gefestigt. Die Klasse wird in
Gruppen eingeteilt. Die Spielleitung stellt zu ver-
schiedensten Themen Fragen. Die Gruppe ent-
scheidet sich fir eine Gruppenantwort und sam-
melt damit Punkte.

Anonyme Fragen

Die Fragen der Lernenden haben Prioritat. Wir
behandeln in erster Linie das, was sie wissen
mochten. Die Fragen kdnnen im Voraus gesam-
melt werden.

Weitere Angebote fiir die Primarstufe

Pravention sexueller Gewalt

Im interaktiven Programm fir Kinder der 2. bis 4.
Klasse férdern wir auf spielerische Weise die
Geflhls- und Koérperwahrnehmung und stérken
die Selbstbestimmung der Kinder.

Lehrpersonen Beratung und Mediothek

Wir beraten Lehrpersonen aller Stufen in Sexual-
padagogik, leihen didaktisches Material aus und
haben fir jede Stufe eine Methodensammlung.

Angebote fiir die Sek I-Stufe

Sexualpadagogik fiir die 1. Oberstufe
Schwerpunkt dieses Moduls sind die Verédnde-
rungen in der Pubertat. Zudem thematisieren wir
die Sexualitat und diskutieren Uber den respekt-
vollen Umgang mit Gleichaltrigen.

Flirten mit Respekt

Die Grenze zwischen Flirt und sexueller Belasti-
gung ist fliessend. Das Modul soll dazu beitra-
gen, dass Anndherungen positiv verlaufen und
Grenzen respektiert werden

Sexualpadagogik fiir die 3. Oberstufe

In diesem Modul sprechen wir mit den Lernenden
Uber Liebe, Angste und Erwartungen beim ersten
Mal, Pornografie, Eifersucht, Selbstbefriedigung
und Verh(tung. Anhand von konkreten Beispie-
len wird das Sexualwissen aufgefrischt.

Verhiitungskoffer

Flr den Sexualunterricht kdnnen Lehrpersonen
einen Verhitungskoffer mit Verhitungsmitteln
und Informationsmaterial ausleihen.

Loveland

Das Spiel ,Loveland® vermittelt Jugendlichen
spielerisch und lustvoll Wissen zu HIV/Aids-
Préavention und Safer Sex. Das Spiel kann bei
uns ausgeliehen werden.
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