
BBudgetberatung



Das Tabu brechen …
… über Geld sprechen

Ihr Anliegen: Fragen zum Umgang mit Geld
Sie möchten wissen, ob und wie Sie sparen können. Sie wollen  
Klarheit über Ihre finanziellen Verhältnisse oder sind sich uneinig über 
die Verwendung des Einkommens in Familie und Partnerschaft. 
– 	Wann und wie viel Taschengeld geben wir unseren Kindern und 

Jugendlichen?
– 	Wie viel können wir von unseren Jugendlichen in der Lehre als 

Haushaltsbeitrag verlangen?
– 	Wie viel Kostgeld verlangen wir von unseren berufstätigen  

erwachsenen Kinder?
– 	Wer bezahlt was, wenn wir als unverheiratetes Paar zusammen-

leben?
– 	Wie viel darf meine Wohnung kosten?
– 	Was hat eine Familiengründung für finanzielle Folgen?
– 	Wie regeln wir unsere Finanzen in der Ehe?
– 	Wie sieht unser Budget aus, wenn wir uns trennen?

Unser Angebot
Optimaler Umgang mit Geld Wir beraten Sie in Geldangelegenheiten 
und erarbeiten mit Ihnen Lösungsvorschläge. Wir geben Ihnen Tipps, 
wie Sie das Budget im Alltag umsetzen können. Wir kennen die 
notwendigen Massnahmen bei finanziellen Notsituationen und weisen 
Sie an entsprechende Stellen weiter.

Schulden vermeiden Unsere Arbeit ist auch Schuldenprävention. Wir 
unterstützen Ratsuchende im richtigen Umgang mit Geld, informieren 
sie über die Konsequenzen von Schulden, über Schuldenfallen und 
wie Schulden vermieden werden können.



Beratungsschwerpunkte Unsere Budgetberaterin unterstützt Sie bei 
Fragen rund um:
– 	Budgets für Familien, Paare, Alleinerziehende und Alleinstehende
– 	Kostenaufteilungen für Doppelverdienende und Konkubinatspaare
– 	Haushaltungsgeld
– 	Trennungsbudgets
– 	Budgets für Aus- und Weiterbildung
– 	Unterhaltsberechnungen für Jugendliche in Ausbildung
– 	Taschengeld für Kinder und Jugendliche
– 	Einteilung des Lehrlingslohnes
– 	Kostgeldberechnungen für Jugendliche, PensionärInnen und  

SeniorInnen

Gut zu wissen
– 	Unsere Beraterin ist Fachfrau mit langjähriger Berufserfahrung.
– 	Wir stehen unter Schweigepflicht.
– 	Auf Wunsch beraten wir auf Englisch, Italienisch oder Französisch.
– 	Wir versenden auch Richtlinien mit Budgetbeispielen gegen einen 

Unkostenbeitrag.
– 	Die Beratungskosten sind abhängig vom Einkommen. Nach Ab- 

sprache sind auch spezielle Tarife möglich.
– 	Wir arbeiten nach den Richtlinien der Budgetberatung Schweiz.
– 	Falls Sie mit über drei Monatslöhnen verschuldet sind, wenden Sie 

sich bitte an die Schuldenberatung triangel, Zug.

Rufen Sie uns an – wir sind für Sie da.

Budgetberatung

Tel. 041 725 26 35

budget@eff-zett.ch
www.eff-zett.ch
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Angebote des eff-zett:

A 	 Alimenteninkasso und Bevorschussung 	
B 	 Budgetberatung 	
C 	 Coaching Frau + Arbeit
E 	 Elternbildung	
K 	 Kontaktstelle Selbsthilfe 
M 	 Trennungs-, Scheidungs- und Familienmediation	
O 	 Opferberatung 	
P 	 Paar- und Familienberatung 	
R	 Rechtsberatung 	
S	 Sexual- und Schwangerschaftsberatung
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Äussere Güterstr.

Tirolerweg 8
CH-6300 Zug
Tel. 041 725 26 35
Fax 041 725 26 31
budget@eff-zett.ch
www.eff-zett.ch
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