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Beruf, Familie und Personlichkeit
im Gleichgewicht

lhr Anliegen: einen realisierbaren Weg finden

Sie moéchten Familie und Beruf unter einen Hut bringen, sich neu
orientieren oder wieder ins Erwerbsleben einsteigen — und fihlen
sich dabei allein gelassen. Sie brauchen Unterstiitzung von einer
Fachperson, um lhre Probleme zu lésen oder lhre Visionen auf den
Punkt zu bringen — kénnen sich eine kostspielige Beratung aber
nicht leisten. Dann ist Coaching Frau + Arbeit die richtige Fach-
stelle fur Sie.

Unser Angebot

Kurzzeitberatung fir konkrete Vorhaben Wir unterstiitzen Sie mit
individueller, I6sungsorientierter Kurzzeitberatung bei allen Fragen, bei
denen es um lhre berufliche Entwicklung geht oder darum, Familie
und Beruf unter einen Hut zu bringen. Wir erarbeiten mit lhnen Mittel
und Wege, Ihr persénliches und berufliches Potenzial zu erschliessen
und mit den anderen Lebensbereichen im Gleichgewicht zu halten.

Coaching ist keine Therapie Coaching ist eine Form der Kurzzeit-

beratung, die auf einer vertrauensvollen Zusammenarbeit basiert und

das Ziel hat, lhre Winsche und Traume zu erfassen und systema-

tisch in die Tat umzusetzen. Das Beratungsangebot von Coaching

Frau + Arbeit umfasst dabei folgende, miteinander zu erarbeitende

Schwerpunkte:

— Wir nehmen Sie beim Wort — und héren Ihnen erst einmal zu, damit
wir Sie und |hr Anliegen auch richtig verstehen.

— Wir stecken lhren Interessenrahmen ab — und sammeln gemeinsam
Ideen, die lhren Vorstellungen entsprechen.
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— Wir definieren ein konkretes Ziel — und legen die néchsten
Schritte fest.

— Wir betrachten Ihr soziales Umfeld — und bericksichtigen alle
Personen und Umstande, die eine Rolle spielen.

— Wir tragen lhre Fahigkeiten zusammen — und arbeiten jene Liicken
heraus, die es noch zu schliessen gilt.

— Wir orten mogliche Stolpersteine — und besprechen, wie Sie am
besten damit umgehen.

— Wir unterstitzen Sie im Selbstmarketing — und nehmen dabei Ihre
Bewerbungsunterlagen ebenso unter die Lupe wie die aktuelle
Situation auf dem Arbeitsmarkt.

— Wir stérken Ihr (Selbst-) Vertrauen — und schaffen damit die Basis
fur einen erfolgreichen Auftritt auf dem Arbeitsmarkt.

Gut zu wissen

Die Beratungsstelle Coaching Frau + Arbeit ist Teil des Beratungs-
netzes von eff-zett das fachzentrum und koordiniert ihre Dienst-
leistungen mit externen Fachstellen wie dem Berufsinformations-
zentrum biz und der Regionalen Arbeitsvermittiungsstelle RAV.

Sie wird von verschiedenen Seiten finanziell unterstitzt, dadurch
kann sie ihre Dienstleistungen glinstig anbieten. Fir die erste,
eineinhalb Stunden dauernde Beratung wird ein Pauschalpreis
berechnet. Die Folgeberatungen sind abhangig vom Familienein-
kommen, das Sie selbst deklarieren.

Rufen Sie uns an — wir sind fir Sie da.

Coaching Frau + Arbeit

Tel. 041 725 26 80

coaching@eff-zett.ch
www.eff-zett.ch




Ein Angebot der Frauenzentrale Zug

Angebote des eff-zett:

Alimenteninkasso und Bevorschussung
Budgetberatung

Coaching Frau + Arbeit

Elternbildung

Kontaktstelle Selbsthilfe

Opferberatung

Paar- und Familienberatung
Rechtsberatung

Sexual- und Schwangerschaftsberatung
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Trennungs-, Scheidungs- und Familienmediation
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