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Liebe Mutter, lieber Vater

Sie haben die Absicht, getrennte Wege zu gehen. Fir Sie
und lhre Kinder wird damit ein neuer Lebensabschnitt begin-
nen. Denn eine Trennung oder Scheidung betrifft nicht nur
Ilhre Beziehung zum Partner resp. zur Partnerin, auch lhre
Verantwortung als Vater oder Mutter erfahrt dadurch eine
Veranderung.

Eltern bleiben Eltern

Sie bleiben, auch wenn Sie nicht mehr zusammen leben,
Vater und Mutter Ihrer gemeinsamen Kinder. Es ist wichtig,
deren Geflhle zu respektieren. Dadurch ermdglichen Sie

den Kindern, die Beziehung zu beiden Elternteilen aufrecht-
zuerhalten.

Versuchen Sie, sich in die Situation lhrer Kinder einzufthlen.
Es ist wichtig, dass Sie lhre Kinder auf die neuen Umsténde
maoglichst gut vorbereiten:

— Die Kinder dirfen erfahren, dass Vater und Mutter sich
nicht mehr so gerne haben wie friher und dass sie andere,
voneinander abweichende Interessen entwickelt haben.

— Viele Kinder fiihlen sich (mit-)schuldig am Auseinander-
gehen ihrer Eltern. Sagen Sie lhren Kindern immer wieder,
dass dies nicht zutrifft und entlasten Sie die Kinder von
Schuldgefihlen.

— Abwertende Bemerkungen tber |hren friheren Ehepartner
resp. lhre frihere Ehepartnerin in Gegenwart |hrer Kinder
schaden deren seelischer Entwicklung. Vermeiden Sie es,
lhre Kinder tber die Situation des anderen Elternteils aus-
zufragen. Besprechen Sie Unklarheiten direkt mit lhrem
friheren Partner resp. lhrer friheren Partnerin.

— Verlangen Sie von lhren Kindern keine Parteinahme. Sie
iiberfordern sie damit. Ubernehmen Sie die Verantwortung
fur Ihre Entscheidungen selber.



— Kinder reagieren oft mit Spannungen, Aggressionen, Ver-
schlossenheit oder Trauer auf die Umstellung — vor allem —
vor oder nach den Besuchstagen. Diese Reaktionen sind
haufig und haben mit der realen Situation zu tun, auch wenn
es die Kinder bei beiden Elternteilen gut haben.

— lhre Kinder missen wissen und spiren, dass Vater und
Mutter sie nach wie vor lieben, dass beide weiterhin um ihr
Wohl sorgen und dass die Kinder beide Elternteile gern
haben dirfen.

Was Sie kléaren missen:

Mit einer Trennung oder Scheidung betreten Sie Neuland:
Sie stehen vor vielen Entscheidungen, welche fir Sie und lhre
Kinder grosse Auswirkungen haben werden.

Obhut/Sorgerecht

Bei einer Trennung wird die Obhut der Kinder neu geregelt.
Die elterliche Sorge verbleibt bei beiden Eltern. Bei einer Schei-
dung wird grundsatzlich die elterliche Sorge einem Elternteil
alleine zugewiesen. Im gegenseitigen Einvernehmen aber
konnen beide Eltern die Beibehaltung der gemeinsamen elter-
lichen Sorge beantragen.

Umgangsrecht

Die Kinder haben Anrecht auf eine Beziehung zur Mutter und
zum Vater. Deshalb muss eine optimale Kontaktregelung
gefunden werden, welche die Interessen der Kinder und jenes
Elternteils, der nicht bei den Kindern wohnt, angemessen
berucksichtigt.

Unterhaltsbeitrage

Zwei getrennte Haushalte bendtigen mehr finanzielle Mittel.
Deshalb ist es bereits vor einer geplanten Trennung wichtig,
auf der Grundlage von persénlichen Budgets festzulegen,
welcher Elternteil wieviel Geld pro Monat zur Verfligung hat.




Angebote des eff-zett:

Alimenteninkasso und Bevorschussung
Budgetberatung

Coaching Frau + Arbeit

Elternbildung

Kontaktstelle Selbsthilfe

Trennungs-, Scheidungs- und Familienmediation
Opferberatung

Paar- und Familienberatung

Rechtsberatung

Sexual- und Schwangerschaftsberatung
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