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Beratung/Information

Unser Angebot

— Far Frauen, Méanner und Jugendliche

— Die Mitarbeiterlnnen stehen unter Schweigepflicht
— Die Beratung ist kostenlos

— Gesprache nach Vereinbarung

— Telefon- und Internetberatung

Wir bieten Beratung in

Familienplanung

— Information und Beratung tber verschiedene Methoden
der Schwangerschaftsverhiitung

— Beratung bei Kinderlosigkeit

— Beratung bei Fehl- oder Totgeburt

Schwangerschaft

— Information zu rechtlichen Fragen im Zusammenhang mit
Schwangerschaft und Mutterschaft

— Soziale Beratung und Begleitung wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt

— Information und Begleitung bei Prénataldiagnostik

Schwangerschaftsabbruch
— Beratung zum Schwangerschaftsabbruch
— Unterstitzung bei der Entscheidungsfindung

Sexualitat
— Beratung bei sexuellen Fragen und Problemen

Sexuelle und kérperliche Gewalt gegen Frauen
— Beratung und Begleitung bei hauslicher und sexueller
Gewalt

CONSULTATIONS PROPOSEES

Notre offre

— Pour les femmes, les hommes et les adolescents

— Nos collaborateurs et collaboratrices sont tenus au secret
professionnel

— La consultation est gratuite

— Entretiens sur rendez-vous

— Consultation par téléphone et par Internet

Nous proposons des consultations dans les domaines

Planning familial

— Informations et conseils concernant les différentes
méthodes de contraception

— Conseils en cas d'absence de grossesse

— Fausse couche ou enfant mort-né

Grossesse

— Informations concernant les questions juridiques
relatives a la grossesse et a la maternité

— Conseil social, accompagnement pendant la grossesse
et apres la naissance

— Informations concernant le diagnostic prénatal
et accompagnement

Interruption de grossesse
— Consultation pour interruption de grossesse
— Aide a la décision

Sexualité
— Consultation concernant les questions et les problemes
sexuels

Violences sexuelles et physiques contre les femmes
— Conseil et accompagnement en cas de violence
domestique et sexuelle

INFORMAZIONI SULLA CONSULENZA

La nostra offerta

— Per donne, uomini e giovani

— | collaboratori e le collaboratrici sono tenuti
all’obbligo del segreto

— La consulenza e gratuita

— Colloqui su appuntamento

— Consulenza telefonica e tramite Internet

Settori di consulenza

Pianificazione familiare

— Informazioni e consulenza sui diversi metodi contraccettivi
— Consulenza per coppie senza figli

— Aborto spontaneo o bambino nato morto

Gravidanza

— Informazioni su questioni legali legate alla gravidanza
e alla maternita

— Consulenza sociale e assistenza durante la gravidanza
e dopo il parto

— Informazioni e assistenza sulla diagnostica prenatale

Interruzione di gravidanza
— Consulenza sullinterruzione di gravidanza
— Sostegno in fase di decisione

Sessualita
— Consulenza su questioni e problemi di natura sessuale

Violenza sessuale e fisica nei confronti delle donne
— Consulenza e assistenza in caso di violenza domestica
e sessuale

COUNSELLING INFORMATION
Our Offer

— For women, men and young people

— Our employees have a duty of discretion
— Counselling is free-of-charge

— Consultations by appointment

— Telephone and Internet counselling

We offer counselling in

Family Planning

— Information and counselling on various methods
of contraception

— Counselling for those with problems conceiving or those
who are unable to conceive

— Miscarriage or stillbirth

Pregnancy

— Information on legal matters relating to pregnancy
and motherhood

— Social counselling and support during the pregnancy
and after the birth

— Information and support in prenatal diagnoses

Abortion
— Counselling on termination of pregnancy
— Support in making the right decision

Sexuality
— Counselling on sexual matters and problems

Sexual and Physical Violence against \Women
— Advice on and assistance with domestic and sexual
violence

INFORMACION DE CONSULTA

Nuestra oferta

— Para mujeres, hombres y jovenes

— Nuestro personal esta sujeto al secreto profesional
— La consulta es gratuita

— Consultas previa cita

— Consultas por teléfono e Internet

Ofrecemos asesoramiento en

Planificacion familiar

— Informacidn y orientacion sobre distintos métodos
anticonceptivos

— Orientacién en caso de infertilidad y esterilidad

— Aborto involuntario o muerte fetal

Embarazo

— Informacidn sobre cuestiones legales relacionadas
con el embarazo y la maternidad

— Orientacion social y acompafiamiento durante el
embarazo y después del parto

— Informacién y acompafiamiento en el diagndstico
prenatal

Aborto
— Orientacién sobre el aborto

— Apoyo en la toma de decisiones

Sexualidad
— Orientacién sobre cuestiones y problemas sexuales

Violencia sexual y fisica contra las mujeres

— Consulta y asistencia en caso de violencia doméstica

y sexual

ACONSELHAMENTO INFORMACAQO

A nossa oferta

— Para mulheres, homens e jovens

— As colaboradoras estéo sujeitas a manter sigilo absoluto
— 0 aconselhamento é gratuito

— Consultas a combinar

— Aconselhamento por telefone e pela Internet

Oferecemos aconselhamento em

Planeamento familiar

— Informacgéo e aconselhamento sobre diversos métodos
de contracepcdo

— Aconselhamento no caso da ndo existéncia de filhos

— Aborto espontaneo ou morte fetal

Gravidez

— Informacgdes sobre questdes legais relativamente
a gravidez e maternidade

— Aconselhamento social e acompanhamento durante
a gravidez e ap6s 0 parto

— Informag6es e acompanhamento no diagnéstico
pré-natal

Interrupgdo da gravidez
— Aconselhamento relativo a interrupgdo da gravidez
— Apoio na tomada da decis&o

Sexualidade
— Aconselhamento em questdes e problemas sexuais

Violéncia sexual e fisica contra as mulheres
— Aconselhamento e acompanhamento em caso de violéncia
domeéstica e sexual

Angebote des eff-zett:

Alimenteninkasso und Bevorschussung
Budgetberatung

Coaching Frau + Arbeit

Elternbildung

Kontaktstelle Selbsthilfe

Trennungs-, Scheidungs- und Familienmediation
Opferberatung

Paar- und Familienberatung

Rechtsberatung

Sexual- und Schwangerschaftsberatung
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DANISMA BiLGi

Programimiz

— Kadinlar, erkekler ve gencler icin

— Personelimiz mesleki sir saklama yukimliltgtine
tabidir

— Danisma ucretsizdir

— Randevuyla goriisme

— Telefonla ve internetle danisma

Danismanlik konularimiz

Aile planlamasi

— Gebeligi 6nlemenin degisik yontemleri hakkinda
bilgilendirme ve danismanlik

— Cocugu olmayanlara danismanlk

— Dustik ya da 6lt dogum

Gebelik

— Gebelik ve annelik ile ilgili hukuki konular hakkinda
bilgiler

— Gebelik sirasinda ve dogum sonrasinda sosyal danisma
ve rehberlik

— Dogum 6ncesi muayeneleri hakkinda bilgilendirme
ve rehberlik

Gebeligi sona erdirme
— Gebeligi sona erdirme ile ilgili danismanlik
— Karar verme sirecine destek

Cinsellik
— Cinsel konularda ve problemlerde danismanlik

Kadinlara karsi cinsel ve bedensel siddet
— Aile ici ve cinsel siddet konusunda danisma ve refakat

SAVJETI OBAVIJESTENJA

Nasa ponuda

— za Zene, muskarce i mladez

— suradnice i suradnici su obavezni da ¢uvaju tajnu
savjetovanje je besplatno

— termini za razgovore po dogovoru

savjetovanje putem telefona i Interneta

PruZamo Vam savjete u sljede¢im oblastima

Planiranje obitelji

— obavjestenja i savjetovanje u vezi razli¢itih nacina
sprijeavanja zaceca

— savjetovanje u slucaju da ne moZete dobiti dijete

— Spontani pobacaj ili rodenje mrtvog djeteta

Trudnoca
— pravna obavjestenja u vezi sa trudno¢om
i majéinstvom
— socijalno savjetovanje i podrska tokom trudnoce
i nakon porodaja
— obavjestenja i podrska u vezi prenatalne dijagnostike

Prekid trudnoce
— savjetovanje u pogledu prekida trudnoce
— podrska pri donoSenju odluke

Seksualnost
— savjetovanje u vezi seksualnih pitanja i problema

Seksualno i tjelesno nasilje protiv Zena
— Savjetovanje i pomo¢ u slu¢aju nasilja u obitelji
i seksualnog zlostavljanja

KESHILLIM INFORMIM

Oferta joné

— Pér femra, meshkuj dhe té rinj

— Bashképunétoret/-ét i nénshtrohen detyrimit
pér té heshtur

— Késhillimi eshté falas

— Biseda pas |énies sé njé takimi

— Késhillim népérmijet telefonit dhe internetit

Ne ofrojmeé késhillim lidhur me:

Planifikimi familiar

— Informim dhe késhillim mbi metodat e ndryshme
pér t& mos ngelur shtatzéné

— Késhillim né rast té mos ngeljes shtatzéné

— Lindja e déshtuar ose e njé fémije té vdekur

Shtatzénia

— Informim mbi céshtje juridike lidhur me shtatzéniné
dhe amésingé

— Késhillim dhe shogérim social gjaté shtatzénisé
dhe pas lindjes

— Informim dhe shogérim né diagnostikén prenatale
(kontrolle mjekésore para lindjes)

Ndérprerja e shtatzénisé
— Keéshillim lidhur me ndérprerjen e shtatzénisé
— Pérkrahje né procesin e vendimmarrjes

Seksualiteti
— Késhillim pér pyetje dhe probleme seksuale

Dhuna seksuale dhe fizike kundér femrave
— Késhillim dhe shogérim né rast té dhunés shtépiake
dhe seksuale
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NHOOPMALNA N KOHCYTBTALMN

Hawe npennoxexHne

— [nf XeHLUMH, MYy>XXHYWUH Y MOTTOLEXM

— Hawwm cotpynHukm o6s3aHbl cobrtonatb
KoHbMOEeHUManbHOCTb

— KoHcynbtaummn 6ecnnatHei

— JTnyHble 6ecenbl MO AOTOBOPEHHOCTU

— KoHcynbtauum no tenedoHy unm MHTEpHETY

Ml npeanaraém KOHCyrnbraunu no

cnegyrownm Bornpocam:

MnaHnpoBaHve cembh

— KoHcynbTaumm no pasnuyHsim crocobam
npenynpexneHys 6epemeHHOCTH

— KoHcynbTtaumm B criyyae 6e3neTHoCTH

— BbIKngbILW 1M MepTBOPOXKAEHNE

bepemeHHOCTb

— lNpaBoBas nHbopmaLus, Kacatolascs 6epeMeHHOCTH
1 MaTepPUHCTBA

— CouvanbHoe KOHCYNbTUPOBaHME 1 COMPOBOXAEHNE
BO Bpems 6epeMeHHOCTM 1 Mocne PoLoB

— KoHcynberaumm 1 conpoBoXaeHne B CBA3M
C NpeHaTanbHON ANAarHOCTUKON

MpepbiBaHve 6epeMeHHOCTH

— KoHcynbTaumm no Bonpocam npepbiBaHus
6epemeHHOCTM

— MNMopaepxka npu NPUHATUM peLLeHns

CekcyanbHOCTb
— KoHcynbTaumum no cekcyasnbHbIM BONpocam
1 npobnemam

CeKcyaanoe n d)VIBVNeCKOG Hacunne Hag XeHlWwnHamm
- KOHcyﬂbTaLlMM M NMOMOLLb B CNy4YasaXxX HaCUNna B CEMbE
N CEKCYalnbHOIo Hacnunums
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Sexual- und
Schwangerschafts-
beratung

Consultation sexualité et grossesse
Consulenza sessuale e per la gravidanza
Sexual and Pregnancy Counselling
Asesoramiento sobre sexualidad y embarazo
Aconselhamento sexual e de gravidez
Cinsel Danisma ve Gebelik Danismanlig;
Savjetovaliste za seksualnost i trudnoc¢u
Késhillimi seksual dhe i shtatzénisé
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