
Schwanger?



Das Testergebnis ist postitiv

Sie sind schwanger und freuen sich auf die  
Schwangerschaft und Geburt:
– 	Sie haben Fragen zu Ihrer arbeitsrechtlichen Situation.
– 	Sie wollen sich über Ihre Rechte und Pflichten als unver­

heiratete Eltern informieren.
– 	Sie wissen nicht, wer der Vater ist.
– 	Sie wollen sich über Schwangerschaftsturnen, Geburts­

vorbereitungs- und Säuglingspflegekurse orientieren.

Sie sind ungeplant schwanger:
– 	Sie befinden sich in Wechselbädern der Gefühle und tun 

sich schwer mit Ihrer aktuellen Situation.
– 	Sie wünschen Beratung und Begleitung in Ihrer Entschei­

dungsfindung.
– 	Sie wollen sich über die Möglichkeiten des Schwanger­

schaftsabbruches informieren.

Wir stehen unter Schweigepflicht  
und beraten Sie kompetent und  
kostenlos.



Sexual- und Schwangerschaftsberatung

Tel. 041 725 26 40

ssb@eff-zett.ch
www.eff-zett.ch

Das Testergebnis ist negativ

Sie wollen gerne schwanger werden.
Doch es klappt nicht.
– 	Sie wollen sich über die Möglichkeiten in Fortpflanzungs­

medizin informieren.
– 	Sie suchen eine kompetente Gesprächspartnerin, um die 

aufkommenden Fragen der Familienplanung zu diskutieren.
– 	Sie wünschen Begleitung im Prozess der Neuorientierung.

Sie sind erleichtert über das negative Resultat.
– 	Sie möchten mehr wissen über Verhütungsmittel.
– 	Sie wollen wissen, welche Methode für Sie in Frage kommt.
– 	Sie wollen die Notfallmassnahmen bei missglückter  

Verhütung kennen lernen.

Wir stehen unter Schweigepflicht  
und beraten Sie kompetent und  
kostenlos.
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Angebote des eff-zett:

A 	 Alimenteninkasso und Bevorschussung 	
B 	 Budgetberatung 	
C 	 Coaching Frau + Arbeit
E 	 Elternbildung	
K 	 Kontaktstelle Selbsthilfe 
M 	 Trennungs-, Scheidungs- und Familienmediation	
O 	 Opferberatung 	
P 	 Paar- und Familienberatung 	
R	 Rechtsberatung 	
S	 Sexual- und Schwangerschaftsberatung

Tirolerweg 8
CH-6300 Zug
Tel. 041 725 26 40
Fax 041 725 26 41
ssb@eff-zett.ch
www.eff-zett.ch

Sexual- und  
Schwangerschafts­
beratung


