
	

Mutig deinen eigenen Weg gehen 
Wovon träumst du? Kannst du dich in deinem Job, in deiner Familie so einbringen und verwirklichen, wie du es 
tatsächlich möchtest? Oder hast du immer mal wieder das Gefühl, dass du durchaus mutiger für dich und deine 
Bedürfnisse einstehen könntest? 
 
In unserem Workshop setzt du dich intensiv mit den Vorstellungen über deinen Weg auseinander. Du reflektierst 
dein Verhalten und kommst deinen Widerständen auf die Spur. Du tauschst mit anderen Frauen Erfahrungen aus 
und holst dir neue Ideen. Du entdeckst neue Möglichkeiten und lernst wirksame Methoden kennen. 
 
Solltest du den begonnenen Prozess nach dem Workshop vertiefen wollen, informieren wir dich gerne über weitere 
Angebote und mögliche Schritte. 
 
Datum  Freitag, 10. September 2021,  

 9.00 – 15.30 Uhr (inkl. Mittagessen) 
Ort  Frauenzentrale Zug, Tirolerweg 8 
Teilnehmerinnen 6 – 20 Personen 
Moderation Diana de Feminis, Betriebswirtschafterin,  

 Workshop-Leiterin, Netzwerkerin 
  Eliane Heinzer, Workshop-Leiterin,  

Systemische Beraterin, Teamtrainerin 
Kosten CHF 290 
Info und Anmeldung mail@dianadefeminis.ch / info@eliane-heinzer.ch	

 
 
 


